MONTESSORI
LYCEUM

Via de Metisnieuwsbrief informeren we ouders, verzorgers en andere relaties over interessante

METIS

Nieuwsbrief — december 2024

Metiswaardigheden. Medewerkers van Metis en Kiem Montessori leveren hun bijdrage en soms
schrijven leerlingen een stukje in de nieuwsbrief. De Metisnieuwsbrief wordt verspreid per e-mail

en gepubliceerd op de website hetmml.nl.

Beste ouders/verzorgers, leerlingen en andere geinteresseerden,

Met trots en warmte kijk ik terug op de eerste helft van het schooljaar. Trots op onderwijs, op de stad
Amsterdam, op onze school. En op het samen doen. Op school zijn we als een mini-maatschappij waar we
samen leren en samen leven en ons onderwijs vormgeven.

Dat wij het goed hebben samen, is niet vanzelfsprekend. Het vraagt om ieders inzet. Mijn streven, ons
streven, is dat onze school een vredeseiland is. Hoe polariserend de samenleving buiten ook lijkt, wij werken
binnen onze school aan vreedzaam samenleven, wederzijds begrip en respect. Het thema vrede heeft een
belangrijke plek in de onderwijsvisie van Maria Montessori.

Ik geloof in de goedheid van de mens en ook dat alle mensen vreedzaam kunnen samenleven. Maar de
omstandigheden doen er ook toe. Zijn er veilige kaders? Daarbinnen kunnen tieners hun zachte kant laten
zien. Leven volwassenen verdraagzaamheid voor? Dan kunnen leerlingen leren respect te tonen voor
andere gewoontes en denkbeelden. Creéren we als
school een harmonieuze sfeer? Dan kunnen leerlingen
gedijen en samen leren en werken en vriendschappen
sluiten.

Denk ik dat invloeden van buitenaf onze bubbel niet
binnendringen? Nee, politieke en maatschappelijke
ontwikkelingen zijn van invloed binnen onze muren.
Toen er onrust in de stad was rondom de wedstrijd Ajax-
Maccabi waren er waardevolle gesprekken.

En wat ben ik dan trots op onze leerlingen. Op hun
goede wil, ideeén en vragen, hun denken in oplossingen.
En ook op hun aanwezigheid en bereidheid en hun
inspanningen voor school, elke dag. Deze nieuwe
generatie geeft hoop voor de toekomst, is de toekomst.

Ik wens jullie allemaal een heel goed en vredig 2025!

Hiiseyin Asma, directeur
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Ouder/verzorgers

We beseffen ons dat ouders soms weinig zicht
hebben op wat hun kind op de middelbare
school doet en wat montessorionderwijs
betekent. Als school nodigen we ouders uit voor
informele bijeenkomsten, bijvoorbeeld na een
informatieavond of tijdens een thema-avond die
we organiseren met de ouderraad. Kennismaken
met de coaches en andere ouders ontmoeten is
waardevol. Het is duidelijk dat we ouders nodig
hebben om een leerling in een leermodus te
helpen. En dat zij hun verantwoordelijk hiervoor
hebben. Voorbeelden waarvan ouders hun rol
kunnen pakken zijn: op tijd op school komen,
niet te laat naar bed gaan, schoolspullen mee,
absenties op tijd doorgeven, het gebruik van de

smartphone en sociale media reguleren en

taalgebruik (!).
Op school hebben onze ‘strenge’ kaders bij de schoolse vaardigheden aan het begin van dit schooljaar hun
functie bewezen. Als leergemeenschap zijn we er echt op vooruitgegaan. Dank allemaal voor de

medewerking!

Executieve functies
De ouderraad van Metis en Kiemm verzorgt ieder schooljaar thema-ouderavonden. Afgelopen 7 november
was het onderwerp: executieve functies (EF). Doel van de avond was om samen met de ouders één taal te
spreken en dezelfde EF-begrippen te gebruiken in onze gesprekken met leerlingen. Aan bod kwamen onder
meer: wat zijn executieve functies precies, hoe gebruiken docenten ze in de lessen en hoe kunnen
ouders/verzorgers hun kind thuis helpen om deze functies te ontwikkelen? Docent Linda Westera van Kiem
Montessori leidde de avond aan de hand van een
informatieve PowerPoint met - op zijn montessoriaans - een
paar activerende werkvormen. Aan twaalf verschillende
tafels werden spelletjes gespeeld, waarbij telkens één
bepaalde executieve vaardigheid centraal stond. Ouders :
kregen concrete tips en werden zich aldoende meer bewust & » ’v A \j’:\wllé;“
van executieve functies. We mochten bijna 150 ouders

verwelkomen op de Mauritskade! Met dank aan de

ouderraad.
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Reactie-inhibitie Taakinitiatie Doelgericht Volgehouden
doorzettings- aandacht
vermogen

Flexibiliteit

Beste ouders, Hello, Hola, Pozdrav, Shalom, Marhaba, Salaam, J\al an

Het Metis is een wereldschool met vele culturen en de ouderraad weerspiegelt graag de samenstelling van
de leerlingen. Om door te kunnen gaan met het organiseren van leuke en interessante activiteiten voor
ouders; om een klankbord te zijn voor ouders en om mee te kunnen blijven denken met de school en de
medezeggenschapsraad hebben we u nodig! Lijkt het u leuk om op een actieve manier betrokken te zijn bij
de school van uw kind(eren), laat het de ouderraad weten! Voor aanmelden, informatie en vragen kunt u

een mail sturen naar ouderraad.mml@msa.nl. Wilt u weten wat onze actieve ouderraad allemaal doet, ga

dan naar de pagina van de ouderraad op de website.

Met vriendelijke groet, Kind regards, Saludos, Ciao, Selam



mailto:ouderraad.mml@msa.nl
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Hulpactie 3 december
Wat een geweldige dag hebben we samen beleefd! We hebben opnieuw gezien wat we als wereldburgers
kunnen bereiken als we samenwerken. Leerlingen en collega’s hebben gekookt en gebakken en de

gerechten verkocht in de kantine. Onze oprechte dank gaat uit naar iedereen die op welke manier dan ook

heeft bijgedragen:

Aan degenen die iets lekkers hebben bereid en meegenomen;

Aan degenen die hielpen bij de verkoop en organisatie;

Aan degenen die met enthousiasme onze producten kochten;

En natuurlijk aan degenen die gul hebben gedoneerd.

Dankzij jullie gezamenlijke inzet hebben we € 4.615,10 opgehaald voor onze
goede doelen in Kenia en Valencia. Een prachtig resultaat!

We kijken ernaar uit om jullie bij de volgende hulpacties opnieuw te zien en

samen nog meer mooie initiatieven te realiseren.

Team Hulpactie 3 december

GSA Metis

Op het Metis is een GSA actief. Wat is een GSA? De letters GSA staan voor
Gender & Sexuality Alliance. Alle leerlingen en medewerkers op school
hebben de vrijheid te kunnen zijn wie ze zijn, zonder zich daarvoor te
hoeven schamen of te verantwoorden. Een GSA is een groep leerlingen
die deze vrijheid op school extra belangrijk vindt en opkomt voor een
open en inclusieve school. De GSA is een plek om met andere leerlingen
te praten over onderwerpen rond sekse-, gender-, en seksuele diversiteit

en om mee te denken over mogelijke acties rondom dit thema. De

betrokken docenten bij de GSA zijn te bereiken via mml.gsa@msa.nl.

KiKiD

Pesten willen we voorkomen en als het toch gebeurt stoppen we het samen
met alle betrokkenen. Ons anti-pestbeleid en preventie voert door de hele
school, maar met de tweede klassen doen we iets bijzonders. Zij krijgen bezoek
van theatergroep KiKiD. De naam “KiKiD" staat voor Ki (of gi) = adem,

levenskracht, vitale energie of spirituele energie + kid. Samen betekent het:

kinderen in hun kracht zetten.

Dit schooljaar had hun interactieve voorstelling het thema cyberpesten en seksualisering door social-media.
De voorstelling bestond uit vijf scénes over de risico’s van sociale media, de invloed van groepsdruk en de
gevolgen van cyberpesten. Het gesprek in kleinere groepen onder leiding van een gespreksleider had tot

doel bewustwording en leren om op een moeilijk moment de juiste keuzes te maken.


mailto:mml.gsa@msa.nl
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Binnen en buiten leren

Bij het vak biologie heeft een van de eerste klassen onder leiding van Lotte Geeraedts van groenbeheer
gemeente Amsterdam, en Joyce van de Berg, ontwerper bij de gemeente Amsterdam, wormen uitgezet op
het grote veld in het Oosterpark. Joyce werkt aan een integrale ontwerpmethode (de IOOR), waarbij de
ondergrond leidend is in ontwerpprocessen. Mark Thur van GreenGuard had de wormen, die gekweekt zijn
in Brabant, in grote dozen mee. De wormen werden gemengd met grond en de leerlingen wierpen hoopjes
wormen op het grasveld. Binnen tien minuten zaten de wormen in de bodem en was het hele veld bezaaid
met hoopjes aarde. De wormenmix bestond uit veertig procent Dendrobeana Veneta (compostspecialisten)
en zestig procent Lumbricus Terrestris (diepe pendelaars), die zowel de bovenste als diepere bodemlagen

verbeteren en helpen bij waterinfiltratie en luchtcirculatie. Er was een filmploeg aanwezig voor opnames

voor een documentaire op NPO2, waar de IOOR en het belang van bodemleven centraal staan.

Wist u dat...
Er voor alle scholieren in Amsterdam sportieve activiteiten te doen zijn? Klik een paar keer door op deze link

naar het sportaanbod in de gemeente Amsterdam. Het hele jaar door kun je sporten, maar in de vakanties

is er een speciale sportkalender, met komende kerstvakantieweken leuke winteractiviteiten en

sportfestijnen in de stadsdelen.

En wist u dat het personeel van Metis en Kiemm ook heel
sportief bezig is? Lekker fanatiek samen hardlopen is de trend.
Steeds meer collega's sluiten zich aan en de prestaties

stapelen zich op.

Van Dam tot Damloop


https://www.amsterdam.nl/sport/sportactiviteiten-sportlessen/sporten-kinderen/
https://activiteiten.amsterdam.nl/?evt_mode=zoeken_1&zoeken_term=&zoeken_month=&zoeken_year=&CalDtm=&evt_SttDtm=&evt_EndDtm=&Zoe_Stadsdeel=&Zoe_Clt_SelItmIdt=246
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Olympisch Stadionloop samen met leerlingen

Prettige kerstvakantie!




