
us-uren 

Middagactiviteiten 
Periode 2 



ONDERSTEUNING 

Voor alle vakken 

Tv aan, socials open of krant erbij – je bent vast niet 
ontkomen aan de afgelopen verkiezingscampagne 
voor de Tweede Kamer Verkiezingen van 28 oktober. 

Nu de uitslag bekend is en Rob Jetten als overwinnaar 
aan zet is bij het vormen van een coalitie, is het nog 
maar de vraag hoe snel we een nieuw kabinet 
hebben.  

Gaat het een progressief midden-kabinet worden of 
toch een centrum-rechts kabinet, zoals zo fel begeerd 
door Dilan Yesilgöz? We zoomen in op de actualiteit 
en gaan een formatiespel voorbereiden en spelen.  

. 

Dinsdagen van 15 :15 tot 16 :05 

20 bovenbouwleerlingen 

Geen vereisten, maar hou het nieuws in de gaten. 

Plus-uur  
Wat gebeurt er na 
de verkiezingen? 



VERDIEPING 

Aardrijkskunde Olympiade 

Puzzelen met je aardrijkskunde kennis! 
Doe mee aan de aardrijkskunde Olympiade en proef hoe 
leuk het vak is, meer dan alleen het lesboek. Ben jij die 
leerling die vanuit onze school kans wil maken op 
deelname aan de landelijke olympiade (maart) of zelfs de 
internationale olympiade in Istanbul! (augustus) doe dan 
mee aan deze lessenreeks in periode 2. We doen 
geografische vaardigheden op, je vergroot je 
wereldkennis en krijgt een analytischere blik op de wereld 
om je heen. 

Woensdagmiddag 9e uur lokaal 212

Max 30 leerlingen BB 



 
Verdieping Scheikunde 
Chemielab / PWS-voorbereiding 
 

 
 

Heb jij interesse in scheikunde en wil je meer dan de 
gewone lessen? In dit plus-uur werk je projectmatig aan 
een verdiepend scheikunde-onderzoek in een kleine 
groep. Je gaat zelf experimenten ontwerpen, uitvoeren 
en analyseren. Het programma duurt 5 weken en is 
bedoeld als voorbereiding op je profielwerkstuk (PWS)  
in 6 vwo. Aan het einde presenteer je jouw resultaten  
op een kleine excellentiemarkt. 
 
 
 
 
 
 

 
Maandag 9e 10e uur  
 
VWO, maximaal 10 leerlingen  
(verdeeld in 2 projectgroepen) 
 
Interesse in scheikunde en bereidheid om samen te 
werken aan een verdiepende opdracht.



CLUBHUIS 
Cinemetis 

Ben jij geïnteresseerd in film? Kom dan naar Cinemetis, de 
filmclub van het Metis!  

De ene week zullen we gezamenlijk een film kijken, de 
daaropvolgende week zullen we de film nabespreken.  
We zullen voornamelijk films kijken die je niet zo snel op 
Netflix zult vinden, denk aan films in andere talen dan Engels, 
arthousefilms en oude klassiekers.  

Als dit je leuk lijkt, schrijf je in! 

We beginnen als M-uur, hopelijk ontstaat er een echte 
Metis-filmclub die ook samen naar de bioscoop gaat! 

Woensdagmiddag om 15:15u - 16:45u 

Bovenbouw, maximaal 15 leerlingen 

Iedereen met interesse in films is welkom



CERTIFICAAT FRANS 
DELF Scolaire et Junior 

Wil je een internationaal erkend certificaat behalen voor de 
Franse taal? Of vind je Frans leuk en wil je meer oefenen 
met spreken, luisteren, schrijven en lezen?  

Of misschien wil je je cijfer voor Frans verbeteren?  
Dit M-uur is open voor iedereen die Frans leuk vindt en 
beter de taal onder de knie wil krijgen.  
We bepalen eerst je niveau en gaan daarna met alle 
vaardigheden aan de slag. We werken in groepjes of 
klassikaal, maar je krijgt ook tijd om zelf te oefenen of 
vragen te stellen. 

Tu aimes la langue française ? Tu es bienvenue! 

Dinsdagmiddag 15:15u - 16:00u 

Bovenbouw & Franstalige leerlingen onderbouw 

Enthousiasme voor het Frans 



CLUBHUIS 
Dungeons & Dragons 

Houd jij van spannende verhalen vertellen of van slimme 
strategieën bedenken en samen met vrienden een eigen 
wereld creëren? Dan is de Dungeons & Dragons Club 
perfect voor jou! Hier word je held of schurk van je eigen 
episch verhaal. Speel als paladin, elf, orc of neem de rol van 
Dungeon Master op je en bedenk zelf je meest waanzinnige 
avonturen.  

In deze club leer je niet alleen je fantasie de vrije loop te 
laten, maar ook samen te werken en je in te leven in andere 
personages. Of je nu een doorgewinterde speler bent of nog 
nooit een dobbelsteen hebt aangeraakt: iedereen is welkom. 

Dinsdagmiddag, 15:15u - 
17:30u Leerplein 3 

OB en BB, ca. 15 leerlingen 

Alleen nerds :) 



CLUBHUIS 
Debatclub: EYP

In deze m-uren gaan we stapsgewijs aan de slag met 
debatteren, in het Engels. Het doel is mee te doen met 
de voorrondes van de landelijke debatwedstrijden van 
het European Youth Parliament (EYP). Wie weet hoever 
we komen... 

Woensdagmiddag 15:15u - 16:00u 

10-12 leerlingen

Interesse in debatteren, Europese politiek 
en/of Engels. 



VERDIEPING / Economie 

Beleggen

Heb je altijd al willen weten hoe de beleggingswereld in 
elkaar zit? Kom dan naar dit verdiepingsuur beleggen.  

We gaan samen ontdekken hoe de wereld van beleggen 
in elkaar steekt. Denk aan aandelen, obligaties, 
risicoprofielen, mentale risicobereidheid, beleggingsdoel, 
horizon, rendementen, de aandelenmarkten en ga zo 
maar door. Na 5 m-uren weet je alles wat je moet weten 
om straks als je zelf 18 jaar bent te gaan beleggen.  

En met een beetje geluk kunnen zelf ook aan de slag met 
een fictieve beleggingsportefeuille van €100.000,- en 
gaan we de strijd aan met andere scholen. Kom je ook? 

Dinsdag het 10e uur (16.00 uur tot 16.45 uur) 

Maximaal 16 leerlingen van de bovenbouw 

Geen voorkennis vereist 



VERDIEPING 
Filosofie 

Ga je graag verder dan ‘simpele’ antwoorden geven op 
een vraag? Dan is het verdiepingsuur Filosofie echt iets 
voor jou! Hier gaan we niet voor de makkelijke weg: we 
duiken met elkaar in grote vragen als: Wat is geluk? 
Bestaat vrije wil? En wat maakt iets eerlijk? Geen boek, 
geen college, maar levendige discussies, verrassende 
gedachte-experimenten en vooral: jouw mening telt ! 

Of je nu van debatteren houdt, graag je gedachten wil 
aanscherpen of ook eens wil luisteren naar een zienswijze 
van iemand anders? Je leert in dit uur niet alleen 
nadenken, maar vooral ook argumenteren en naar elkaar 
luisteren en daarmee de wereld om je heen te begrijpen. 

Woensdagmiddag 15:15u - 16:00u 

Maximaal 16 leerlingen uit onderbouw en bovenbouw 

Geen voorkennis nodig 

1



VERDIEPING 
Game Physics 

In deze lessenserie gaan we leren hoe games gebruik 
maken van Natuurkunde voor realistische animaties. We 
beginnen met het programmeren van de zwaartekracht 
op voorwerpen in Scratch. Hierna kunnen we de 
beweging van een parachutist realistisch nabootsen. 
Vervolgens is er ruimte om je eigen ideeën uit te werken. 

Woensdagmiddag 15:15u - 16:00u 

Bovenbouw, 16 leerlingen 

Ervaring met programmeren in Scratch 



CLUBHUIS 
GSA 

Vind jij het ook belangrijk dat iedereen op school zich 
veilig kan voelen? Of je nou hetero, gay of op een andere 
manier bezig bent met wie je bent en waar je op valt? 
Kom dan langs bij de GSA! 

GSA staat voor Gender & Sexuality Alliance. Iedere week 
komen we samen om met elkaar te praten over de wereld, 
de school, een documentaire of over onszelf. 

Daarnaast bedenken we hoe we onze school nog veiliger 
kunnen maken en willen we natuurlijk bij de Open Dag en 
de week voor identiteit, diversiteit en inclusie zichtbaar zijn 
voor andere leerlingen! Je mag zelf bepalen hoe actief je 
wil zijn en je bent altijd welkom! 

Iedere woensdagmiddag van 
12:20u - 12:50u (2e pauze)

OB en BB 

Iedereen is welkom! 



CLUBHUIS 

Japans 

Vind jij het leuk om je te verdiepen in de Japanse taal 
en cultuur? Schrijf je dan in voor Japans! 

Tijdens de lessen krijg je kennis, maar doe je ook dingen 
als origamivouwen of karakters tekenen volgens Japanse 
kalligrafie. De lessen focussen vooral op de Japanse 
cultuur en achtergrond, de taal komt minder vaak aan bod. 

Ben je gemotiveerd? Wees welkom! 

De les wordt verzorgd door een externe docent. Voor 
vragen kun je bij bij de sectie Wereldburgerschap terecht. 

Ieder dinsdag tussen 15:15-16 :15 (60 
minuten) in periode 2 

20 leerlingen uit de onderbouw 

De eerste 2 lessen zijn proeflessen, 
Daarna word je elke week verwacht 
en/of ingeroosterd. 



VERDIEPING 
Kijk als een bioloog 

Heb jij ook oog voor de natuur in de stad? Wil je meer 
leren over de natuur met en van elkaar? Heb jij ook 
goede ideeën over hoe we de natuur in de stad een 
beetje kunnen helpen in deze tijd? Kom dan naar dit M-
uur. Met elkaar gaan we aan de slag. Jullie ideeën zijn 
van harte welkom en met elkaar maken we een goed 
programma voor deze biologenclub. 

Vrijdagmiddag 15:15u - 16:00u 

OB en BB 

Interesse in biologie



CLUBHUIS 
Kreadeutsch 

✨ Ben jij creatief en wil je Duits op een andere manier
beleven? Dann suchen wir dich!

Tijdens dit speciale uur gaan we samen op ontdekking: we 
gebruiken onze creativiteit om de Duitse taal en cultuur beter 
te leren kennen.  

Iedere donderdagmiddag komen we samen om de week 
creatief en gezellig af te sluiten. Je leert niet alleen de taal, 
maar krijgt ook een kijkje in de gewoontes en tradities die 
Duitsland en Oostenrijk zo bijzonder maken.  

Alles gebeurt in een creatieve, speelse en gemütliche sfeer. 
Bis bald! ���������   

Donderdagmiddag 15:15u -16:00u in 1.35 

OB en BB, 15 leerlingen totaal. 

Iedereen ist wilkommen ! 



CLUBHUIS 

Maak je eigen games 

Wil je graag leren hoe je zelf een computerspel kan 
maken? Of wil je ervaren hoe het is in de wereld van 
Virtual Reality? Kom naar dit M-uur en ervaar de 
wereld van computerspellen, 3D, animaties en VFX. 

Woensdag van 15:15 - 16:00 

Max 20 leerlingen uit boven-en onderbouw 

Phyton niveau 1 



VERDIEPING 
Meetkunde

Vind jij meetkunde interessant en wil je verder kijken dan 
wat er in het schoolboek staat? Sluit je dan aan bij onze 
Meetkundeclub! 
We gaan samen aan de slag met bijzondere en 
uitdagende onderwerpen die je normaal niet in de les 
tegenkomt. Zo ontdek je verrassende verbanden en krijg 
je een dieper inzicht in de wiskunde achter de 
meetkunde. 
Het is een leuke en inspirerende manier om je kennis te 
verdiepen én samen met andere leerlingen nieuwe 
ideeën te ontdekken. 
���� Heb je zin om je wiskundige blik te verbreden? Doe 
dan mee met onze club! 

Woensdagmiddag, 16:00u - 16:45u 

Alleen voor bovenbouw leerlingen 

Enthousiasme en motivatie zijn voldoende! 



VERDIEPING 
Microscopie 

Heb je altijd al eens willen weten hoe de bladeren van die 
mooie bloem, het waterleven in de grachten, die “vieze” 
insecten op jouw vensterbank of de haren van jouw 
huisdier * er onder een microscoop uit zien, kom dan 
langs met je materiaal en ontdekt het zelf! 

* Ander geschikt materiaal mag natuurlijk ook.

Vrijdagmiddag, 15:15u - 16:00u 

OB en BB, 10 leerlingen 

Basiskennis over microscopie is vereist 



PRE - UNIVERSITY COLLEGE 
C++ 

C++ is een zeer bekende programmeertaal die door  
vele applicaties wordt gebruikt. Kennis over C++ draagt  
bij aan de kennis over hoe computers werken.  
Op de Vrije Universiteit Amsterdam (VU) wordt het  
dan ook als eerstejaars vak aan studenten aangeboden.  
Daarom organiseren de VU en het Metis Montessori Lyceum  
in samenwerking met Bètapartners een Pre University College 
C++, waar leerlingen in circa 14 lessen een goede basis  
ontwikkelen in het programmeren in de taal C++.  

Woensdag van 15:15 - 16:00 

Bovenbouw en onderbouw 

Python level 4 



VERDIEPING 

Project Vluchtelingen 

In het project Vluchtelingen gaan we het vluchtelingen 
vraagstuk bestuderen aan de hand van veel praktijk en 
theorie. We werken samen met een school in Athene.  
Er zit een studiereis naar Athene aan vast. We beginnen 
in deze periode met het bestuderen van de vele facetten 
in Nederland. 

 Donderdagmiddag 15.15-16.00 

  4e en 5e klassen 

Max 20 leerlingen 



VERDIEPING
Quantum Computing 

Leer over de computer van de toekomst en doe mee  

met de Quantum Quest. 

De Quantum Quest is een webklas georganiseerd door  

de Universiteit van Amsterdam (UvA), QuSoft, Ruhr-

Universität Bochum en Cluster of Excellence CASA.  

In de maand november worden er een serie online 

colleges gegeven waarbij leerlingen de wiskunde achter 

‘qubits’ leren kennen en leren hoe berekeningen uit te 

voeren op objecten die tegelijkertijd zowel 0 als 1 zijn. 

Tevens krijgen de leerlingen opdrachten die ingeleverd  

en nagekeken worden door de begeleiders. 

Woensdag 15:15 - 16:00 

Alleen bovenbouw 

Wiskunde B en/of D 



CLUBHUIS
Robotica Club

Elke vrijdagmiddag hebben we de roboticaclub!  
Vind je het interessant om een Lego robot, een micro:bit of een  
Arduino te programmeren, dan ben je van harte welkom.  
Je hoeft niet per se in de Coderclass te zitten om hieraan mee  
te doen en we verwachten ook geen voorkennis. Wel verwachten  
we van je dat je enthousiast en geïnteresseerd bent. Wij houden  
ook wedstrijden. Binnen school en buiten school. Zo doen we mee 
aan Robocup Junior (www.robocupjunior.nl) en de World Robot  
Olympiads (https://wro-nederland.nl/). Meedoen aan dit soort  
wedstrijden kan, maar is zeker niet verplicht. 

Ook kun je tijdens de roboticaclub aan je informatica gerelateerde 
profielwerkstuk werken. 

We beginnen officieel om 14:30, maar je mag in overleg ook eerder 
of eventueel later komen. Meestal gaan we door tot uiterlijk 17:00.  

Vrijdag 14:30 - 17:00 (eerder of later mag ook) 

Onderbouw en bovenbouw 

Geen voorkennis vereist 

http://www.robocupjunior.nl/
https://wro-nederland.nl/


CLUBHUIS 
Schaken 

Aandacht voor alle onderdelen van het spel : opening, 
middenspel, eindspel, strategie en tactiek komen allemaal 
aan bod.  

Natuurlijk ook veel blitz met elkaar in toernooivorm en de 
mogelijkheid om het Metis in teamverband te vertegenwoordigen 
in een landelijke schoolschaakcompetitie. 

Dinsdagmiddag om 15:15u - 16:00u 

OB en BB 

Bekendheid met spelregels is 
aanbevolen 



VERDIEPING 
Scheikunde en beta 

Scheikunde en de andere beta-vakken gaan niet alleen 
over het hoofd maar ook over handen. Een onderzoek of 
ontwerp levert vaak veel inzicht en kennis op en is nuttig 
en/of leuk om te doen. Soms omdat je dat zelf wil of 
omdat hett moet van je docent of voor je PWS.     
Tijdens dit plus-uur kun je in lokaal 013 zelfstandig     
werken aan je experiment, prototype of persoonlijke         
interesse. Zo kun je bijvoorbeeld deelnemen aan      
de Scheikunde Olympiade(s). 

Vrijdagmiddag, 15:15u - 16:00u 

OB en BB, 10 leerlingen 

Basiskennis over microscopie is vereist 



CLUBHUIS 
Schoolkrant 

Ben jij altijd benieuwd naar wat er speelt op school? Heb jij er 
plezier in om te schrijven? Wil jij jouw stem laten horen over 
onderwerpen die spelen op school, in Amsterdam 
of wereldwijd? Kom dan naar het m-uur schoolkrant!  

Tijdens dit uur gaan we op zoek naar de onderwerpen 
die spelen en gaan we aan de slag met interviews, 
columns, verhalen en verslagen. Naast schrijvers zijn we 
ook op zoek naar grafische vormgevers om de schoolkrant 
zo aantrekkelijk mogelijk aan te bieden! 

Dinsdagmiddag, 15:15u - 16:00u 

BB, 10 leerlingen 

Het uitbrengen van de schoolkrant 
kost veel tijd, dus je wordt 2x5 weken 
verwacht. 



CLUBHUIS 
Schrijfakademie 

Schrijf je in je vrije tijd aan een boek, gedichten of een heuse 
mini-serie of wil je juist beginnen met schrijven en heb je 
inspiratie nodig, dan is de Schrijfakademie de plek voor jou. 
Hier kun je naar hartenlust schrijven!  

We zitten in de mooiste ruimte van de school : de bibliotheek 
op de begane grond. Een plek om schrijfsels met elkaar uit 
te wisselen, oefeningen te maken en inspiratie op te doen. 
Dus neem de pen ter hand en kom naar de Schrijfakademie! 

Vrijdagmiddag 15:15u - 16:00u 

BB, 15 leerlingen 

Geen voorkennis 



VERDIEPING 
Theatermaken/Scenografie 

Dit jaar gaan we op het Metis met jullie een echte 
theaterproductie maken. Simone begeleidt de 
podiumbeesten en Maartje de vormgevers (decor, 
licht, kostuums en geluid). 

We sluiten af met een voorstelling in periode 3. 
Dit project is alleen voor de toegewijde leerlingen! 
Ervaring is niet noodzakelijk, iedereen die zin heeft 
om mee te doen is van harte welkom. 

Dus vind jij het leuk om een langere periode aan een 
echte theaterproductie te werken? Doe mee! 

Maandagmiddag, 15:15u - 16:45u 

Iedereen is welkom 

Let op! Dit project duurt langer dan 10 weken. 



CLUBHUIS 
Wiskunde 

Vind jij wiskunde leuk en ben je klaar voor een extra 
uitdaging? Kom dan naar de Wiskunde Plus-uren! 
We gaan samen aan de slag met bijvoorbeeld: 

• Puzzels en uitdagende opgaven
• Voorbereiding op wiskundewedstrijden
• Interessante onderwerpen buiten de gewone les

Iedereen uit de onderbouw die zin heeft in wat extra reken- 
en denkwerk is welkom! 

Woensdagmiddag, 15:15u - 16:00u in 3.04 

OB 16 leerlingen en BB 16 leerlingen 

Interesse in wiskunde 



VERDIEPING 
Zang 

Altijd al eens willen zingen? Kom naar het zanguur van 
Roos. We gaan aan de slag met zangtechniek en 
performance.  

We zingen als groep en gaan ook aan de slag met 
meerstemmigheid. Inbreng van zelfgekozen nummers is 
zeker mogelijk!  

Daarnaast kun je je solo-performance professionaliseren 
met of zonder eigen begeleiding.  

Let op er kunnen zich maar 15 leerlingen inschrijven dus 
wees er snel bij! 

Dinsdag het 9e uur 

Max 15 leerlingen uit de onder- én bovenbouw 

Iedereen is welkom
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